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يخضـع هـذا الـدواء لمراقبـة إضافيـة. وهـذا يسـمح بالتعرف السـريع 
علـى ما يسـتجد مـن معلومات تتعلق بالسـامة بعد تناولـه. وبإمكانك 

المسـاعدة عـن طريـق الإبـاغ عـن أي آثـار جانبية قد تحـدث لك.
انظر خلف هذا الكتيب لاطاع على كيفية الإباغ عن الآثار الجانبية.

يحتـوي سـبرافاتو® على المـادة الفعالة الإسـكيتامين، والتـي تنتمي إلى 
مجموعـة مـن الأدوية يطلق عليها اسـم مضـادات الاكتئاب.

إن كنـت تتنـاول سـبرافاتو®  للعـاج، من المهـم أن تفهـم مخاطر تناول 
هـذا الـدواء. يقـدم لـك هـذا الدليـل شـرحاً لهـذه المخاطـر فضـاً عـن 
المعلومـات التـي توضح لـك ولأخصائي الرعاية الصحيـة المتابع لحالتك 

كيفيـة الحـد مـن هـذه المخاطر. 

هناك أربعة مخاطر مرتبطة بتناول سبرافاتو® وهي:

الـدم  ضغـط  الوعي)الخَدَر(،ارتفـاع  اضطرابـات  التفارقـي،  الاضطـراب 
الـدواء. اسـتخدام  وسـوء 

وإلـى جانـب هـذه المخاطـر الأربـع، توجـد آثـار جانبيـة أخرى قد تنشـأ عن 
تناول سـبرافاتو®.1

إن كانت لديك أي 
أسئلة أو مخاوف تتعلق 

بمخاطر تناول سبرافاتو® 
ث  أو  آثاره الجانبية، تحدَّ

إلى أخصائي الرعاية 
الصحية المتابع لحالتك.



تحذير
تجنب قيادة السيارة أو تشغيل الآلات

لفترة لا تقل عن يوم بعد تناولك سبرافاتو® 
وبعد الحصول على قسط كاف من النوم.

إن أخبرك أخصائي الرعاية الصحية المتابع لحالتك بإستقرار حالتك 
وبأمكانية مغادرتك للعيادة بعد تناولك سبرافاتو®، يرجى ترتيب 

العودة إلى المنزل باستخدام وسائل النقل العام أو التاكسي أو كلف 
شخصًا آخر بتوصيلك إلى المنزل.



٣٠
دقيقة

١
ساعة ساعتان

تجنب تناول الطعام 
لمدة ساعتين قبل 
تناولك سبرافاتو®.١

تجنب أخذ أي أدوية عن 
طريق ا�نف لمدة ساعة 

قبل تناولك سبرافاتو®.١

تجنب تناول أي مشروبات 
لمدة ٣٠ دقيقة قبل 

تناولك سبرافاتو®.١

يحتوي البخاخ على ٢٨ مجم من سبرافاتو®.١
يحتوي كل بخاخ على بختين (بخة واحدة لكل فتحة أنف)

بين استخدام ٣ بخاخ٢ بخاخ١ بخاخ
البخاخات

٨٤ مجم ٥٦ مجم ٢٨ مجم 
٥ دقائق راحة

متى يوصف سبرافاتو®؟1
يُسـتخدم سـبرافاتو® للحـد مـن أعـراض الاكتئاب عنـد البالغين، مثل: الشـعور 
بالحزن أو القلق أو انعدام القيمة، واضطرابات النوم، وتغير الشـهية، وفقدان 

الاهتمام بالأنشـطة المفضلة، والشعور

بالبـطء والتثاقـل الجسـمي. ويعطـى، إلى جانب غيـره من مضـادات الاكتئاب، 
فـي حالـة أن جربـت اثنيـن علـى الأقـل من الأدويـة المضـادة لاكتئـاب دون أن 

تحصـل علـى فائدة.1

ويسـتخدم بخاخ سـبرافاتو® علـى المدى القصير لتقليل أعـراض الإكتئاب عند 
البالغيـن الذيـن تتطلب حالتهـم عاجاً فوريـاً )تُعرف الحالة بإسـم الطوارىء 

النفسية(.1

ويُعطـى سـبرافاتو® إلـى جانـب دواء آخـر مضـاد لاكتئـاب يؤخـذ عـن طريـق 
الفـم.1 ويحدثـك أخصائـي الرعايـة الصحيـة المتابـع لحالتك عن كيفيـة تناول 
مضـاد الاكتئـاب وأيـام تناولـه. وفـي كل مـرة تتناول فيهـا سـبرافاتو® تخضع 

لإشـراف أخصائـي رعايـة صحية.1

سـيتم الإشـراف عليـك مـن قبـل اخصائـي الرعايـة الصحيـة المتابـع لحالتـك 
فـي كل مـرة تتنـاول فيهـا سـبرافاتو®.1

لإنهـاء  مخططـات  أو  أحاسـيس،  أفـكار،  راودتـك  إن 
بشـكل  مـا  شـخصاً  تُعلـم  أن  المهـم  مـن  حياتـك، 
طـارىء. قـد تشـعر بالخـوف أو الإرتبـاك بسـبب هـذه 

وتشـمل: خيـارات،  لديـك  يوجـد  المشـاعر. 

أخبر طبيبك، أخصائي الرعاية الصحية أو فريق الأزمات 	
إذهب لأقرب مستشفى على الفور 	
قم  	 أو  للمساعدة  المجاني  بالخط  بالاتصال  قم 

بإرسال رسالة نصية 
تحدث مع شخص قريب منك )إسال الشخص عن رأيه  	

فيما إذا كانت حالتك تسوء، أو ما اذا كان قلقاً حيال 
سلوكك(



٩+١٢٣٤٥٦٧٨

تحتاج إلى تناول سبرافاتو®مرتين في ا�سبوع 
لمدة أول أربعة أسابيع.

وهذه ا�سابيع ا�ربعة يطلق
عليها اسم فترة الحث.

بعد مرحلة الحث، تتناول سبرافاتو® مرة في ا�سبوع
لمدة أربعة أسابيع. وبعد ذلك،تتناوله إما مرة كل أسبوع

أو مرة كل أسبوعين. وهذه المرحلة
يطلق عليها اسم فترة المداومة.

إن وصف لك دواء سبرافاتو® لعلاج أعراض الاكتئاب بعد تجربة دوائين آخرين مضادين للاكتئاب 
دون نتيجة:

فترة المداومةفترة الحث

مرة كل أسبوع أو مرة في ا�سبوعمرتين في ا�سبوع
مرة كل أسبوعين

(بموجب وصفة طبية)

أسابيع

١٢٣٤

إن وصف لك دواء سبرافاتو® لتقليل أعراض الاكتئاب على المدى القصير في حالة الطوارىء 
النفسية:

مرتين في ا�سبوع

أسابيع

تحتاج إلى تناول سبرافاتو®
مرتين في ا�سبوع لمدة أربعة أسابيع.

بعد أربعة اسابيع من العلاج بدواء سبرافاتو®، 
سيوضح لك أخصائي الرعاية الصحية المتابع 

لحالتك كيفية إكمال العلاج مع مضاد للاكتئاب 
يؤخذ عن طريق الفم

كيفية تناول سبرافاتو®؟
يؤخـذ سـبرافاتو® عن طريق بخاخ أنفـي، ويوضح لك أخصائـي الرعاية الصحية 
المتابـع لحالتـك كيفية اسـتخدام البخـاخ الأنفي، ثم تقوم بوضـع الدواء في 

بنفسك. أنفك 

وسـيكون أخصائـي الرعايـة الصحية مسـتعداً لمسـاعدتك عندمـا ترغب في 
اسـتخدام البخـاخ الأنفي.

جرعـات سـبرافاتو® هـي 28 مجـم، أو 56 مجـم، أو 84 مجـم.1 ويعنـي ذلـك 
أنـك قـد تحتـاج إلى إسـتخدام أكثر مـن بخاخ أنفـي واحد. سـيُعلمك أخصائي 

الرعايـة الصحيـة المتابـع لحالتـك عـن الجرعـة المناسـبة لحالتـك.

تشـمل الجلسـة العاجيـة تناولـك لبخاخ سـبرافاتو® عـن طريق الأنـف، يتبعها 
فتـرة يراقـب فيهـا أخصائـي الرعاية الصحيـة حالتك.

ويمكنـك الاطاع علـى التعليمات الكاملة بشـأن كيفية تناول سـبرافاتو®في 
المتابـع  الصحيـة  الرعايـة  أخصائـي  وسـيخبرك  بالعبـوة.  الملحقـة  النشـرة 

لحالتـك عـن كيفيـة تنـاول سـبرافاتو® والجرعـة المناسـبة لـك.

كيفية تناول سبرافاتو®
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ل لاستخدام بخاخ سبرافاتو® الأنفي الدليل المُفصَّ

الخطوة )1(: انفض أنفك جيداً مرة
ــة  ــة الصحي ــي الرعاي ــك أخصائ ــيطلب من س
أن تنفــض مخــاط أنفــك جيــد اً مــرة قبــل 

اســتخدام أول بخــاخ أنفــي.

الخطوة )3(: فتحة الأنف الأولى
ضــع رأس البخــاخ فــي فتحــة الأنــف فــي 
تامــس  أن  ينبغــي  مســتقيم.  وضــع 
القاعــدة أســفل الأنــف. أغلــق فتحــة الأنــف 
أثنــاء  للداخــل  وتنفــس  بإصبعــك  الأخــرى 
الضغــط  فــي  اســتمر  المكبــس.  ضغــط 

يتوقــف. أن  إلــى  المكبــس  علــى 

أخــرج البخــاخ مــن أنفــك واستنشــق علــى 
مهــل لكــي يظــل الــدواء داخــل أنفــك.

الخطوة )4(: فتحة الأنف الأخرى
كــرر العمليــة فــي فتحــة الأنــف الأخــرى. 
ــهيل  ــك لتس ــدل يدي ــى أن تب ــاج إل ــد تحت وق

العمليــة.

الخطوة)5(: فحص البخاخ
لمتخصـص  أعـده  البخـاخ،  اسـتخدام  بعـد 
الرعايـة الصحيـة ليتحقق من عـدم تبقي أي 

شـيء مـن الـدواء داخـل البخـاخ.

الخطوة )6(: الاسترخاء
اسـترخ لمدة 5 دقائق وأنـت مائل إلى الخلف 
قليـلًا، فـإن ذلـك سيسـاعدك علـى أن يظـل 
الـدواء داخـل أنفـك. وفـي حالـة أن شـعرت 
الفتحتيـن،  إحـدى  مـن  شـيء  أي  بخـروج 
مـن  وبـدلًا  أنفـك!  مخـاط  تنفـض  لا  فرجـاءً 
ذلـك، امسـح برفق باسـتخدام منديل ورقي.

الخطوة )2(: الجلوس مستندا إلى الوراء
ــاخ  ــة البخ ــة الصحي ــي الرعاي ــيجهز أخصائ س

الأنفــي ثــم يســلمه لــك.

دواء  مــن  مقــدار  علــى  بخــاخ  كل  يحتــوي 
لــكل  واحــدة  بختيــن،  يكفــي  ســبرافاتو® 
أخصائــي  منــك  وســيطلب  أنــف.  فتحــة 
الرعايــة الصحيــة الجلــوس وإمالــة رأســك 

إلــى الــوراء.

في حالة أن احتجت إلى استخدام أكثر من بخاخ

أخصائــي  ســيعطيك  بخــاخ،  مــن  أكثــر  اســتخدام  إلــى  احتجــت  أن  حالــة  فــي 
ــتخدم  ــة، اس ــذه الحال ــي ه ــتخدام. وف ــزاً لاس ــر جاه ــاً آخ ــة بخاخ ــة الصحي الرعاي

 هــذا البخــاخ مثلمــا اســتخدمت الأول تمامًــا، باتبــاع الخطــوات مــن )2(  إلــى )6(،

ولا تنظف أنفك من الداخل بين استخدام البخاخين.

الخطوات من )2(  إلى )6(
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التجارب ا�كلينيكية لدواء سبرافاتو®

تناول بعض المرضى المصابين بالاكتئاب دواء سبرافاتو® في تجارب إكلينيكية.
وجميع ا�دوية يجرى اختبارها في تجارب إكلينيكية للتحقق مما يلي:

• فعاليتها في علاج حالات مرضية معينة

• معرفتنا بأي آثار جانبية لهذه ا�دوية

أثناء تناول سبرافاتو® وبعد تناوله
بعـد أن تتنـاول سـبرافاتو®، سـيطلب منـك البقـاء في العيـادة أو المستشـفى، ويتحقق 
بإمكانـك  ويكـون  وهـادئ،  مريـح  جـو  فـي  وجـودك  مـن  الصحيـة  الرعايـة  أخصائـي 

الاسـترخاء علـى كرسـي مريـح أو الاسـتلقاء.

وقـد تواجـه بعـض الآثـار الجانبيـة بعـد تنـاول سـبرافاتو®، وهـي غالبًـا مـا تـدوم لوقـت 
قصيـر )90 دقيقـة تقريبـاً(.1

وتختلـف اسـتجابة الجسـم للـدواء من شـخص لآخـر، وتقل الآثـار الجانبية لـدى البعض 
عنهـا لـدى غيرهـم. وفيمـا يلـي بعـض الآثـار الجانبيـة الشـائعة بدرجـة كبيـرة )قـد تؤثر 

علـى شـخص واحـد من بيـن كل عشـرة أشـخاص( عند اسـتخدام سـبرافاتو®.1

ومع ذلك، قد لا تعاني أنت من جميع هذه الآثار أو أي منها، وهي:

الشعور بالانفصال عن ذاتك، وأفكارك، ومشاعرك، والأشياء المحيطة بك 	
الشعور بدوخة 	
الصداع 	
الشعور بالنعاس 	
تغير في حاسة التذوق 	
نقص الإحساس، بما في ذلك حول منطقة الفم 	
الدوار 	
التقيؤ 	
الغثيان )الشعور بالإعياء والرغبة في التقيؤ( 	
إرتفاع ضغط الدم 	

سيسألك أخصائي الرعاية الصحية بانتظام عما تشعر به وسيفحص ضغط الدم لديك.
وفـي حالـة أن كان عمـرك يزيـد عـن 65 عامًـا، سـتخضع لمراقبـة دقيقة حيث مـن الممكن 

أن يزيـد احتمـال تعرضـك للسـقوط عندمـا تبدأ فـي التحرك بعـد العاج.

التجـارب  وفـي  للمغـادرة.  جاهـزاً  تكـون  عندمـا  الصحيـة  الرعايـة  أخصائـي  وسـيخبرك 
الإكلينيكيـة، تمكـن معظـم المرضـى مـن المغـادرة بعـد 90 دقيقة مـن تناول سـبرافاتو®.2

إن كانت لديك أي 
أسئلة أو مخاوف تتعلق 

بمخاطر تناول سبرافاتو® 
ث  أو  آثاره الجانبية، تحدَّ

إلى أخصائي الرعاية 
الصحية المتابع لحالتك.

قبل اتخاذ قرار تناول سبرافاتو®
ناقــش القــرار مــع أخصائــي الرعايــة الصحيــة المتابــع لحالتــك واطــرح عليــه 

أي أســئلة أو مخــاوف تــراودك.

إن كنــت تعانــي مــن حالــة صحيــة تؤثــر علــى جهــاز القلــب الوعائــي )القلــب 
والأوعيــة الدمويــة( أو الجهــاز التنفســي )الرئتيــن والتنفــس(، حينئــذٍ قــد 
ــة أدق.  ــع لمراقب ــث تخض ــرى، حي ــادة أخ ــي عي ــاج ف ــي الع ــى تلق ــر إل تضط
وســيخبرك أخصائــي الرعايــة الصحيــة إن كان الأمــر كذلــك ويشــرح لــك 

ــة. ــوات التالي الخط



أخبر واحد من بين كل أربعة أشخاص أطباءهم أثناء التجارب 
ا�كلينيكية أنهم انتابتهم أعراض الاضطراب التفارقي.١

تراوحت معظم الحالات ما بين 
خفيفة ومتوسطة١

أقل من حالة حادة من بين 
كل ٢٥ حالة١

غالب  ما كانت تتحسن 
ا�عراض بمرور الوقت١

طلب أقل من شخص واحد 
من بين كل ١٠٠ شخص 

التوقف عن تناول سبرافاتو® 
�نهم انتابتهم أعراض 

الاضطراب التفارقي.٤

ما هو الاضطراب التفارقي؟
يواجــه عــدد قليل مــن المرضــى الاضطــراب التفارقي 
الاضطــراب  هــذا  ويــدوم  ســبرافاتو®.1  تنــاول  بعــد 
ــاً(، وقــد يحــدث فــي  لوقــت قصيــر )90 دقيقــة تقريب
ــرور  ــه بم ــل حدت ــا تق ــا م ــارات. وغالبً ــن الزي ــارة م أي زي

ــة.*،1 ــور مختلف ــى بص ــه المرض ــي من ــت1 ويعان الوق

خطر
الاضطراب التفارقي

ما مدى شيوع الإصابة بالاضطراب 
التفارقي أثناء العلاج بدواء سبرافاتو®؟

بالاضطراب  الشعور  تكرر  ما  غالبًا  الإكلينيكية،  التجارب  في 
التفارقي لدى الأشخاص الذين عانوا منه في الأسبوع الأول 

من تناول سبرافاتو®.3

الاضطراب  أعراض  عليهم  تظهر  لم  الذين  الأشخاص  أما 
التفارقي في الأسبوع الأول، فغالباً ما كانت لا تظهر عليهم 

هذه الأعراض بعد تناول سبرافاتو® في المرات التالية.3

تزداد احتمالية إصابتك بالاضطراب التفارقي في 
حالة وجود تاريخ لتعرضك لما يلي:5،6

	 )PTSD(اضطراب ما بعد الصدمة

المعاملة السيئة خال مرحلة الطفولة أو  	
التعرض لصدمة نفسية

اضطرابات تناول الطعام 	

تعاطي المخدرات )بما في ذلك الكحول( 	

محدودية الوعي العاطفي 	

القلق والاضطرابات المزاجية 	

إذا اعتقدت أنه قد سبق تعرضك لأي من هذه 
الحالات المذكورة، رجاءً أخبر أخصائي الرعاية 

الصحية المتابع لحالتك.

* يشمل الاضطراب التفارقي والتغيرات الإدراكية حدوث خلل عابر في إدراك الزمان والمكان واختال في إدراك ما يشعر به الآخرون أو يرونه أو يسمعونه؛ ومن أمثلة ذلك، 
سماع الأصوات أعلى مما هي عليه، ورؤية الألوان أكثر إشراقا مما هي عليه، والشعور الذاتي بالانفصال عن البيئة المحيطة أو الجسم.

حدوث تغييرات تطرأ على 
الرؤية والشعور والسمع

الدخول في حالة 
تشبه الحلم

ظهور أعراض إما 
إيجابية أو سلبية

خلل في إدراك 
رؤية أشياء غير الزمان والمكان

حقيقية

التعامل مع الاضطراب 
التفارقي الناشئ عن تناول 

سبرافاتو®

قبل تناول سبرافاتو®
يتحقق أخصائي الرعاية 

الصحية المتابع لحالتك من 
تواجدك في جو هادئ.

بعد تناول سبرافاتو®
سيسألك أخصائي الرعاية 

الصحية عما تشعر به لرصد 
أي عامات تدل على وجود 

الاضطراب التفارقي

تختفي معظم 
أعراض الاضطراب 
التفارقي خلال 90 

دقيقة.2

في حالة أن ظهرت 
عليك أعراض 

الاضطراب التفارقي
 سيجرى متابعة حالتك إلى أن 
تختفي الأعراض وتكون جاهزًا 

للمغادرة. 

من هم المعرضون للإصابة 
بالاضطراب التفارقي؟

سيناقش أخصائي 
الرعاية الصحية معك 

مدى احتمالية تعرضك 
للاضطراب التفارقي.
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تيقظ كامل

 النعاس الخفيف
 الغياب الكاملأو الخمول

عن الوعي

خلال التجارب ا�كلينيكية التي أجريت على سبرافاتو® سجلت التقارير أن
شخص من بين كل خمسة أشخاص قد تعرض لاضطراب في الوعي.@،٧

اضطرابات الوعي )الخدر(
المخاطر

ما المقصود باضطرابات الوعي )الخدر(؟
اضطرابــات الوعــي هــي عبــارة تســتخدم لتوضيــح درجــة 
فــي  بالرغبــة  شــعوره  درجــة  أو  المريــض  لــدى  الخــدر 
النــوم.7 وتتــراوح هــذه الدرجــة مــن الشــعور بالنعــاس 
الخفيــف أو الخمــول وحتــى الغيــاب الكامــل عــن الوعــي 

)النــوم وعــدم القــدرة علــى الاســتيقاظ(.8

ــرب  ــة، أو تش ــة معين ــى أدوي ــة، أو تتعاط ــالات الطبي ــض الح ــن بع ــي م ــت تعان إذا كن
ــدر.1  ــر الخ ــك لخط ــى تعرض ــيؤثر عل ــذا س ــإن ه ــات، ف الكحولي

أخبــر أخصائــي الرعايــة الصحيــة المتابــع لحالتــك إذا كنــت تعانــي مــن أي حالــة 
صحيــة قــد تؤثــر علــى تنفســك، مثــل داء الانســداد الرئــوي المزمــن )COPD( أو انقطاع 
النفــس الانســدادي النومــي )sleep apnoea(، أو إذا كنــت تعانــي مــن زيــادة مفرطــة 
فــي الــوزن.1 وســيناقش معــك المخاطــر ويقــرر مــا إذا كان عليــك أن تتناول ســبرافاتو®.

 *من بينها الخدر، تغير حالة الوعي،
تذبذب الوعي، نقصان الوعي، الخمول، 

فقدان الوعي، السبات، الرقاد، الخدر.

†مقتبس من التجارب TRANSFORM 1 و 2.

ــع  ــة المتاب ــة الصحي ــي الرعاي ــر أخصائ أخب
لحالتــك إذا كنــت تتنــاول أي أدويــة أو إذا 
مؤخــراً  الكحوليــات  تناولــت  قــد  كنــت 
حتــى يتمكــن مــن مراقبتــك عــن كثــب 
ويقــرر إن كان عليــك أن تتنــاول ســبرافاتو® 

ــت. ــذا التوقي ــي ه ف

التعامل 
مع خطر 

الخدر

قبل تناول سبرافاتو®
 يتعين على أخصائي الرعاية الصحية أن 

 يتأكد من أنه ليس لديك ما يمنعك
 من تناول سبرافاتو® وأنك تتواجد في

بيئة آمنة.

بعد تناول سبرافاتو®
يتعين على أخصائي الرعاية الصحية ان يفحصك 

للتأكد من عدم وجود أي عامات تشير إلى النعاس. 
وعادة ما يتم هذا الفحص من خال التأكد من 

 استجابتك للمحفزات، على سبيل
 المثال نطق اسمك، أو هزك أو قرصك بلطف

)في حالات الخدر الأكثر حدة(.

في حالة فقدانك للوعي،
يتعين على أخصائي الرعاية الصحية أن 

يتأكد من أنك تتنفس بصورة طبيعية، كما 
أن عليه أن يفحص استجابتك حتى

تعود لوعيك بالكامل.

اختفت حالة الخدر عند 
غالبية الأشخاص بعد 

مرور 90 دقيقة من 
تناول سبرافاتو®.1

الوعي.  عن  تغيب  أن  المحتمل  غير  من 
 12 الإكلينيكية، تعرض  التجارب  وفي 
شخص للخدر الحاد.9،11 واستطاع جميع 
يتنفسوا  أن  الذين تعرضوا للخدر  الأشخاص 
حيوية  عامات  وسجلوا  طبيعية،  بصورة 
طبيعية، واسترد معظمهم عافيتهم في 

نفس اليوم.

من هم الأشخاص المعرضون لخطر الخدر؟

سيناقش أخصائي 
الرعاية الصحية 
المتابع لحالتك 

معك مخاطر الخدر.

 ما مدى شيوع حدوث الخدر
أثناء تناول سبرافاتو®؟

تظهر أعراض الخدر عادة بعد حوالي 15 دقيقة من تناول 
أعلى  الخدر  درجة  بلغت  الناس،  ولغالبية  سبرافاتو®. 

معدلاتها بعد 30 إلى 45 دقيقة من تناول سبرافاتو®.9

تجدد،  الإكلينيكية†،  التجارب  خال 
الأشخاص  لدى  الأحيان،  أغلب  في 
الأسبوع  خال  بالخدر  شعروا  الذين 
سبرافاتو®  تناول  بدء  من  الأول 
شعورهم بهذا الإحساس مرة أخرى 
الرابع  إلى  الثاني  من  الأسابيع  خال 
أن  العاج. ومع ذلك، يمكن  بدء  بعد 

تحدث حالة الخدر خال أي زيارة.3
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خطر
ارتفاع ضغط الدم

ما المقصود بارتفاع ضغط الدم؟
أثنــاء دوران الــدم فــي جســمك، فإنــه 
يدفــع جــدران الأوعيــة الدمويــة، ويطلق 

علــى ذلــك قيــاس ضغــط الــدم.

شـخص  تعـرض  الإكلينيكيـة،  التجـارب  فـي 
مـن بيـن عشـرة أشـخاص لزيـادة طفيفـة فـي 
الضغـط بعـد تعاطـي سـبرافاتو®. ولـم تسـتمر 
غالبيـة حـالات ارتفاع ضغـط الدم لفتـرة طويلة 

ولـم تصنـف علـى أنهـا حـالات خطـرة.12

لا ينصـح بتناول سـبرافاتو® إذا كان ارتفاع ضغط 
صحتـك.  علـى  كبيـر  خطـر  إلـى  سـيؤدي  الـدم 
ويشـمل ذلـك إذا كنـت تعاني من حالـة صحية 

مثل1: معينـة 

ضغـط  بفحـص  الصحيـة  الرعايـة  أخصائـي  سـيقوم 
سـبرافاتو®. اسـتخدام  وبعـد  قبـل  دمـك 

إذا كان ضغـط دمك مرتفع قبل بدء العاج باسـتخدام 
سـبرافاتو®، يتعيـن علـى أخصائي الرعايـة الصحية الذي 
التـي  يتابـع حالتـك أن يتحـدث معـك حـول الخطـوات 

عليـك اتباعهـا لتخفيـض ضغـط دمك.

أخبـر أخصائـي الرعايـة الصحية الـذي يتابـع حالتك على 
الفـور إذا كنـت تشـعر بإعيـاء أو بألم في الصـدر، أو ضيق 
فـي التنفـس، أو صداع حاد مفاجـئ، أو تغير في الرؤية، 

أو نوبات بعد اسـتخدام سـبرافاتو®.

أخبـر أخصائـي الرعايـة الصحية الـذي يتابـع حالتك على 
الفـور إذا كنـت تشـعر بإعيـاء أو بألم في الصـدر، أو ضيق 
فـي التنفـس، أو صداع حاد مفاجـئ، أو تغير في الرؤية، 

أو نوبات بعد اسـتخدام سـبرافاتو®.

عنـد  )يحـدث   )aneurysm( وعائـي  تضخـم 
وجـود بقعـة ضعيفة فـي جدار أحـد الأوعية 

الدمويـة يظهـر عندهـا توسـع أو نتـوء
في الوعاء(

نزيف في المخ

في حالة التعرض لأزمة قلبية
 خال الستة أسابيع السابقة.

ارتفاع ضغط الدم يعني 
زيادة ضغط دمك أثناء 

 دورته في جميع
 أنحاء جسمك

ما مدى شيوع حدوث ارتفاع 
في ضغط الدم باستخدام 

سبرافاتو®؟

ما الفئات المعرضة لارتفاع 
ضغط الدم؟

التعامل مع خطر ارتفاع ضغط 
الدم

من المهم التحدث مع 
أخصائي الرعاية الصحية الذي 

يتابع حالتك إذا كان لديك 
تاريخ مرضي لحالة صحية تؤثر 
على قلبك أو مخك أو أوعيتك 

الدموية، أو إذا كان لديك أي 
مخاوف قبل تناولك لعقار 

سبرافاتو®.

الـدم  ضغـط  فـي  ارتفـاع  أعلـى  سـجل 
بعـد حولـي 40 دقيقـة مـن تنـاول جرعـة 

الـدواء.1 مـن 

وقـد تمكـن غالبيـة الذين تعرضـوا لهذه 
اسـتكمال  مـن  الضغـط  فـي  الزيـادة 

سـبرافاتو®.1 باسـتخدام  عاجهـم 

وبالنسبة لغالبية 
 الأشخاص، عاد

 الضغط لمعدلاته
بعد 1-2 ساعة تقريباً.12



خطر
سوء استخدام الدواء

ما المقصود بسوء استخدام الدواء؟

ما مدى شيوع سوء 
استخدام دواء سبرافاتو®؟

التعامل مع خطر سوء 
استخدام الدواء

يحــدث ســوء اســتخدام الــدواء عندمــا يســتخدم أي شــخص أي 
منتــج أو مــادة طبيــة لغــرض آخــر. ومن الشــائع ســوء اســتخدام 
دواء آخر)كيتاميــن(، المرتبــط بــدواء ســبرافاتو®.13 ولذلــك يتعيــن 
مراقبــة الأشــخاص الذيــن يتعاطــون دواء ســبرافاتو® تجنبــا 

لاحتماليــة حــدوث ســوء اســتخدام لهــذا الــدواء.

أنــت معــرض لخطــر أكبــر لســوء اســتخدام الــدواء إذا 
كان لديــك تاريــخ مرضــي لمــا يلــي:14

سوء  في  تاريخ  لديهم  الذين  الأشخاص  يكون  قد 
استخدام الأدوية أو الاعتماد عليها أكثر عرضة لخطر 
منك  يُرجى  لذلك  سبرافاتو®.1  دواء  استخدام  سوء 
التحدث مع أخصائي الرعاية الصحية إذا تعرضت من 
قبل لمشكات تتعلق بسوء استخدام الدواء، ويشمل 
ذلك الأدوية التي تصرف بوصفة طبية أو الممنوعات 
أو إذا كانت لديك مخاوف بشأن سوء  أو الكحوليات، 
لاضطرابات  تاريخ  لديك  كان  إذا  أو  الدواء،  استخدام 

التي تم توضيحها هنا.

اضطرابات عقلية

تأثر بعوامل بيئية مرهقة

الخضوع لعاج دوائي للإدمان

تاريــخ عائلــي لســوء اســتخدام 
الأدويــة والإدمــان

لا يوجــد دليــل يثبــت اتباع ســلوك الســعي 
وراء الــدواء، كمــا لا توجــد حــالات مؤكــدة 
التجــارب  فــي  للغيــر  الــدواء  بإعطــاء 
الإكلينيكيــة التــي أجريــت علــى ســبرافاتو®.10

الصحيــة  الرعايــة  أخصائــي  علــى  يتعيــن 
المتابــع لحالتــك أن يراقــب أي عامــات تــدل 
علــى ســوء اســتخدام دواء ســبرافاتو®. وإذا 
اعتقــد أنــك فــي خطر،عليــه أن يســألك عــن 
طريقــة اســتخدامك للــدواء وأن يناقشــك 

ــه. ــاوف لدي ــي أي مخ ف

 سوء الاستخدام:
هو استخدام منتج أو مادة طبية 

للوصول إلى حالة من "الانتشاء" .

 إعطاء الدواء للغير:
من خال إعطاء الأدوية التي 

تتناولها بوصفة طبية إلى شخص 
آخر لم توصف له هذه الأدوية.

 اتباع سلوك السعي وراء الدواء: 
من خال طلب تغيير في 

الجرعات، أو طلب المزيد من 
الدواء، أو محاولة الحصول على 

علب من العيادة.10

إذا كان لديك تاريخ من 
اضطرابات استخدام أي مواد، 

وتشمل الكحوليات، يتعين 
على أخصائي الرعاية الصحية 

الذي يتابع حالتك أن يناقش 
هذا الأمر معك للتأكد من 

سلامة استخدامك لدواء 
سبرافاتو®.

ما هي الفئات المعرضة لخطر 
سوء استخدام الدواء؟



This is how your healthcare professional will 
check you for risks and support you before, 
during and after Spravato® treatment 

فيما يلي بيان للطريقة التي سيفحصك بها أخصائي 
الرعاية الصحية لاكتشاف المخاطر التي قد تتعرض 

له ا ودعمك قبل بدء العلاج بدواء سبرافاتو® وأثناء 
العلاج وبعد انتهائه.

مرحلة التحضير للعلاج 
بعد جلسة علاجكقبل جلسة علاجكبدواء سبرافاتو®

عند نهاية جلسة 
علاجك

يشــرح أخصائــي الرعايــة الصحيــة المتابع  	
ــة  ــي حال ــة ف ــر الممكن ــك المخاط لحالت
لــك  ويوضــح  ســبرافاتو®  دواء  تنــاول 

كيفيــة تنــاول الــدواء.

أطلــع أخصائــي الرعايــة الصحيــة المتابع  	
لحالتــك إذا كنــت تعانــي مــن إضطرابــات 
تتعاطــى  كنــت  إذا  أو  ســابقة  صحيــة 
ــدواء  ــك ل ــى تناول ــر عل ــد تؤث ــة ق أي أدوي

ســبرافاتو®.

ولا  	 ســاعتين،  لمــدة  الطعــام  تتنــاول  لا 
تســتخدم أي بخــاخ للأنــف لمــدة ســاعة، 
ولا تشــرب لمــدة دقيقــة قبــل تنــاول دواء 

ــبرافاتو®. س

يــوم  	 فــي  القيــادة  مــن  تتمكــن  لــن 
اعلمــك  إن  ســبرافاتو®.  بــدواء  العــاج 
بإمكانيــة  الصحيــة  الرعايــة  أخصائــي 
مغادرتــك للعيــادة أو المستشــفى  بعــد 
العــاج بــدواء ســبرافاتو®، يُرجــى أن ترتــب 
العــودة لمنزلــك بالمواصــات العامــة، أو 
ــر  ــخص آخ ــع ش ــب م ــرة، أو رت ــيارة أج بس

ليتولــى توصيلــك إلــى المنــزل.

	 

أن  	 الصحيــة  الرعايــة  أخصائــي  علــى 
هادئــة بيئــة  فــي  متواجــد  أنــك  يتأكــد 

يتعيــن فحــص ضغــط دمــك للتأكــد مــن  	
ســامة تعاطيك لــدواء ســبرافاتو®.

ســيطلعك أخصائــي الرعايــة الصحيــة  	
الأنــف  بخــاخ  اســتخدام  كيفيــة  علــى 

ســبرافاتو®.

فــي  	 الاســترخاء  مــن  تتمكــن  ســوف 
ســرير علــى  أو  مريــح  مقعــد 

ســترش بخــاخ الــدواء بنفســك داخــل  	
فتحــة الأنــف

الصحيــة  	 الرعايــة  إخصائــي  ســيراقب 
المتابــع لحالتــك لماحظــة أي عامــات 

ــة ــار جانبي ــدوث أي آث لح

بــادر باطــاع أخصائــي الرعايــة الصحيــة  	
إذا كنــت تشــعر بــأي إعيــاء

يتعين فحص ضغط دمك دورياً 	

ــا  	 ــة م ــة الصحي ــي الرعاي ــص إخصائ يفح
ــتعد  ــك مس ــى أن ــق عل ــه ويواف ــعر ب تش

للمغــادرة.

الصحيــة  	 الرعايــة  لأخصائــي  يمكــن 
المتابــع لحالتــك أن يقيــس ضغــط دمــك 

مغادرتــك قبــل 

تشــعر  	 ســبرافاتو®  دواء  يجعلــك  قــد 
بالنعــاس أو الــدوار والتــي قــد تؤثــر تأثيــرا 
التركيــز.  علــى  قدرتــك  علــى  مؤقتــا 
أو  الســيارة  قيــادة  تجنــب  ولذلــك، 
ــأي  ــام ب ــرى أو القي ــتخدام أي آلات أخ اس
التامــة  اليقظــة  منــك  يتطلــب  عمــل 
وانتظــر لليــوم التالــي بعــد أن تحصــل 

النــوم مــن  كاف  قســط  علــى 
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ماحظات
يمكنك استخدام هذه الصفحات لتدوين أي أسئلة لديك عن دواء 

سبرافاتو®، وأي نصيحة قدمها لك أخصائي الرعاية الصحية.






